PLANO DE ATIVIDADES PARA 2019

INTRODUCAO

Para cumprimento do estabelecido na alinea e) n.° 1 do artigo 27° do Compromisso, a Mesa
Administrativa da Irmandade da Misericordia de Albergaria-a-Velha vem submeter a
apreciacao e deliberagdo da Assembleia Geral o Plano de Atividades para o ano de 2019,

propondo alcangar diversos objetivos gerais.

O presente Plano de Atividades tem como primeiro principio norteador a manutencgdo das
valéncias da Instituicdo num elevado padrao da qualidade dos servigos prestados sem
prejuizo de respeitar uma racionalizagcéo de custos que se vem mantendo nos anos anteriores.
Sendo certo que o maior peso de custos tem a ver com o pessoal e ndo sendo viavel uma
reducéo dos mesmos sem prejudicar a qualidade dos servigos e os racios legais, pretende-se
rentabilizar os meios existentes ao maximo de modo a ndo por em causa a sustentabilidade

financeira da Instituicdo.

Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas
Centro de Dia
Servico de Apoio Domiciliario

S

Objetivos Gerais:

1. Prestar o maximo de apoio aos utentes no sentido de lhes proporcionar um
envelhecimento o mais ativo e saudavel possivel na medida das necessidades e
limitagdes de cada um;

2. Manter o nivel de exceléncia dos servigos prestados corrigindo e melhorando sempre
que possivel e necessario através da atuacdo de toda a equipa técnica nas suas

diversas vertentes;
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3. Proporcionar a todos os Colaborador& InstifyiCao todos 0s meios necessarios com
vista a prossecucgédo dos fins da Instituicao;

4. Promover atividades no sentido de os Utentes ndo se sentirem desintegrados da
sociedade;

5. Celebrar protocolos com outras Instituicdes e empresas no sentido proporcionar aos
Utentes contactos com outras realidades.

6. Dependendo da aprovacdo da candidatura aos apoios do “PORTUGAL 2020”
remodelar as instalacdes da ERPI 1;

7. Nao tendo ainda sido adquirida uma viatura ligeira de mercadorias para reforgo do SAD
prevista no ano anterior uma vez que se conseguiu prolongar a vida Gtil das duas mais
antigas prevé-se agora que sera necessario em 2019 fazer tal aquisicao.

8. As salas de estar das ERPIS estdo dotadas de televisores de 32 polegadas, o que é
manifestamente pouco, quer para a dimensdo das salas quer para a fraca acuidade
visual dos utentes, pelo que se propde adquirir dois televisores com o tamanho minimo
de 75 polegadas, o que iria permitir e garantir entretenimento e informacgéo a maioria
dos nossos Utentes. Pretende-se que os televisores também possam ser usados para
efeitos de ocupacéo nas atividades de animagéo programadas pela Equipa Técnica,
nomeadamente, para visualizagdo de filmes (sessfes de cinema), fotografias e/ou
videos.

9. Progressivamente comecar a servir os quartos das ERPIs com televisores de tamanho
compativel com as dimensbes dos quartos comegando por substituir os mais antigos e
pequenos.

10.A sala de estar da ERPI 2 faz frente para uma zona ajardinada. Contudo, o acesso a
mesma implica que os utentes tenham que contornar o lar pelo seu exterior, 0 que na
pratica torna inviavel a utilizacdo do jardim para estes utentes, dada a reduzida
mobilidade dos mesmos.

Neste sentido, a solugdo preconizada passa pela construgdo de uma esplanada que
servira ndo s6 como tal, mas também de acesso ao jardim exterior.

Esta &€ uma proposta com vista a uma melhoria substancial no bem-estar dos Utentes.
Assim, permitira que os Utentes usufruam da esplanada e melhor acesso ao exterior,
principalmente nos dias soalheiros, em vez de estarem na sala de estar nas horas em

que ndo decorrem atividades de animacao sociocultural.
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Este item ficara condicionado a aprovacao por parte da f% Sdcial uma veﬂq@

a estrutura foi financiada pelo programa PARES.
11. Criar uma mini horta para os utentes. ‘
12.Criar uma mini biblioteca em cada sala de estar das ERPI’s onde fiquem disponiveis

livros, revistas, jornais e jogos para os utentes e/ou familiares interagirem.

Unidade de Medicina Fisica e de Reabilitagdo

Objetivos Gerais:
1. Consolidada a implantagdo da unidade no meio e para além da utilizagdo por partes
dos utentes das valéncias sociais continuar a alargar o leque de “clientes”;

2. Alargamento este que passara pela procura de novos acordos com seguradoras e

subsistemas de saude.

Projetos e Parcerias de Caracter Geral

Objetivos Gerais:

1. Continuar a colaborar no Programa de Expanséo e Desenvolvimento da Educagéo Pré-
escolar, apoiando em 60 refeicoes diarias (Parceria entre a Instituicdo e Camara
Municipal);

2. Concretizar a Jomada — Envelhecimento e Salde Mental, reunindo oradores
conceituados e promovendo reflexao e aprendizagens aos profissionais e comunidade
em geral,

3. Concluir a implementagdo do Sistema de Gestdo da Qualidade nas ERPI's (ISO
9001/2015) (Parceria entre a Camara Municipal e a empresa XZ Consultores, S.A.);

4. Na sequéncia do que ja vem acontecendo em anos anteriores a Instituicdo pretende
continuar a estabelecer parceria com varias entidades, entre elas, a Camara Municipal,
a Uni&o das Misericordias, o Ministério do Trabalho Solidariedade e Seguranca Social,
e outras entidades/Instituicées/programas de financiamento que possam apoiar no bom

funcionamento e sustentabilidade da Instituicdo.
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5. Avancar com um estudo de viabilidade sobre o destino a dar a casa de habitagéo de
que a Instituicdo é titular sita na Rua de S. José em Albergaria-a-Velha.

6. Proceder ao arranjo urbanistico do parque de estacionamento da Instituic&o.

Contaremos, assim, com a colaboracéao de todos, irmaos da Misericordia, entidades parceiras,
utentes, familiares, voluntarios, comunidade em geral e todos o0s colaboradores que
diariamente zelam pelo bom funcionamento da Instituicdo, a quem desde ja dirigimos o nosso

maior agradecimento.

Aprovado em reunido da Mesa Administrativa de 08 de Outubro de 2018

A Mesa Administrativa,
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